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 موذج وصف المقررن

 

 وصف المقرر

 

 

 ية الحله الجامعهكل المؤسسة التعليمية .1

 قسم التمريض    / المركز القسم العلمي  .2

 105\تغذية اسم / رمز المقرر .3

 الكترونينظري  أشكال الحضور المتاحة .4
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 أهداف المقرر .8

 يه لتغذيه الانسانمعرفه المبادئ الاساس -1

 معرفه العلاقه بين التغذيه وطاقه جسم الانسان -2

 تميز الخصائص والوظائف لعناصر التغذيه المختلفه-3

 فهم اهميه تطبيقات التغذيه واهميه الجزء الخاص بالعنايه التمريضيه-4

ً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من  يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضيا

المتاحة. ولابد من التعلم الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛الربط بينها وبين وصف البرنامج.
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  الخاصة بالمقرر. يةالمهاراتالأهداف   -ب 

 معرفه الطرق الصحيحه لتحضير التغذيه– 1ب

 كعرفه اهميه الماء والاملاح لجسم – 2ب

    

 طرائق التعليم والتعلم      

 طريقة المناقشة  -1

 طريقة العرض والتفاعل مع الطلبة  -2

 استخدام الفيدوهات والشاشة مع الوسائل التوضيحية  -3
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 طرائق التقييم      

 

 10الكوزات والحضور والغياب    

 20ان الشهري الاول   الامتح

 20الامتحان الشهري الثاني  

 50امتحان الفاينل 
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 ج الاهداف الوجدانية 

 تميز الخصائص والوظائف لعناصر التغذيه المختلفه

 فهم اهميه تطبيقات التغذيه واهميه الجزء الخاص بالعنايه التمريضيه

 تقيم انواع التغذيه اعتمادا على اصناف المرضى

 ئق التقييم طرا   

 

٪20الامتحان النظري الأول.   

    ٪20الامتحان النظري الثاني. 

 ٪10تقرير 

 ٪50الامتحان النظري النهائي. 

------------------------------------------ 

 ٪100المجموع                                             

 

المهارات العامة والتأهيلية المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  -د 

 الشخصي (.

 فهم اهميه تطبيقات التغذيه واهميه الجزء الخاص بالعنايه التمريضيه  -1د

 تقيم انواع التغذيه اعتمادا على اصناف المرضى -2د

 مساعده العميل على اعتماد الطعام الموصوف والاستمتاع بتناول --3د
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 بنية المقرر .11

مخرجات التعلم  الساعات الأسبوع

 المطلوبة

اسم الوحدة / أو 

 الموضوع

طريقة 

 التعليم

طريقة 

 التقييم

معرفه مفردات  2 الاول

التغذيه والحالات 

 التغذويه

Overview of 

nutrition, 

Assessment of 

nutritional 

Status 

استخدام -

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

 Dietary  2 الثاني

references 

and diet- 

planning 

Guides 

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

ايض التغذيه  2 الثالث

 الطاقه وتوازن

Metabolism 

of nutrients 

and energy 

balance 

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

اسئله  -استخدام  Carbohydrateانواع  2 الرابع



  
 5الصفحة 

 
  

 ,Sugar) الكاربوهيدرات

starch, and 

Fiber):            

         

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

رات محاض-

 ورد

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

 ,Lipids, Fats انواع الدهون 2 الخامس

Oil, 

Phospholipids

, and Sterols: 

                  

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

 Protein and انواع البروتينات 2 السادس

Amine Acids 

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

استخدام  Vitamins الفيتامينات 2 السابع

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه
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 البنية التحتية  .12

  ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

محاضرات -

 ورد

 Water and الماء والاملاح 2 الثامن

Minerals 

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 وينتبورب

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

 The healthiest الغذاء الصحي 2 التاسع

diet 

استخدام 

شاشه 

عرض 

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه

 Nutrition التغذيه خلال الحمل 2 العاشر

during 

pregnancy 

and lactation 

استخدام 

شاشه 

 عرض

وفديو 

 بوربوينت

محاضرات -

 ورد

اسئله  -

شفهيه 

وكوزات  

 الكترونيه
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ب ـ المراجع الالكترونية, مواقع 

 الانترنيت ....

المجلات والابحاث المنشوره في المجلات الدوليه 

 المعتمده

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي  .13

 

 

 

 


